
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Programma: 
 

Coordinatore:  Dott. Adelino Adami  Medico Chirurgo e membro del Consiglio 
Direttivo dell’A.N.D.O.S. Nazionale 

 

9,30:               Saluti del Vicepresidente e Assessore alla salute della Regione FVG,  
Riccardo Riccardi; e del Sindaco della Città di Codroipo, Fabio Marchetti   

 

9,50:                Introduzione al Convegno  
Dott.ssa Flori Degrassi  Presidente A.N.D.O.S. Nazionale   

 

10,00-10,25:   “Il programma regionale di screening mammografico: 10 buoni motivi per 
partecipare” 
Dr. Francesco Gongolo Dirigente Medico Area promozione salute F.V.G.  
  

10,25-10,50:  “Alimentazione e stili di vita dopo la malattia oncologica: quali evidenze?” 
Dott.ssa Patrizia Gnagnarella Dietista ς Staff Scientist presso IEO Istituto Europeo 
di Oncologia  di Milano  
 

10,50-11,15:   “L’attività motoria quale misura preventiva per la patologia oncologica” 
Dott.ssa Silvia Raja Fisioterapista -  IEO Istituto Europeo di Oncologia di Milano 

 

11,15-11,40: "Alimentazione durante le cure oncologiche" 
  Dott.ssa Lucia Da Ros Dirigente medico SOC Oncologia Medica e Prevenzione 
  Oncologica, CRO Aviano  
 

11,40-12,00:   Dibattito  
 

12,00-12,15:   Ringraziamenti e saluti.               
 

Comitato di Codroipo 
e-mail: andos.codroipo@gmail.com 

 
Comitato di Pordenone 
e-mail: info@andospn.it  

 

                 Con il patrocinio della Città di Codroipo                                 e il patrocinio della        

  

Comitato di Monfalcone  
e-mail: andos-monf@libero.it  

Comitato di Gorizia   
e-mail: andosgorizia@libero.it 

 

i Comitati A.N.D.O.S.  onlus  del Friuli Venezia Giulia invitano tutti 
 

sabato 29 settembre 2018 
 

a Villa Manin ς Passariano di Codroipo (Udine) 
 

al  Convegno: 

Comitato di Spilimbergo  
e-mail: andos.spilimbergo@gmail.com  
 

Comitato di Tolmezzo 
e-mail: andostolmezzo@aas3.sanita.fvg.it 

 

Comitato di Udine 
e-mail: andos.new.ud@alice.it 

 

 

 

 

In occasione di      jH++(8,5 E(*;i 
   mese mondiale della prevenzione del tumore al seno  

 

 

 

 jDonne,  ecco i nostri alleati: 
 screening, alimentazione e movim5<+(i 
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